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Бь:ход €тоим. Белки [ирьп )['гл_дь: }(кал
|оряяий 3автрак
(бесплатное питание)
€ацат из ква1шеной капустьт
(б'ез лука)

60 0,98 з,05 4'6з 51

1{артофель тутшеньтй с фартпем 180 1з,38 15,24 24,7\ 290
9ай с сахаром, лимоном 2001815 0,06 0,01 8,13 з4
|1еченье весовое 1тшт/15 1,0з 2,07 11.11 67
{леб р>кано _птшеничньтй 20 0,2 9 44
!,леб птшеничньтй 15 \.\4 0,12 7,з8 35
14того: 62'1.0 17,59 20069 64,96 521

3ьпход €тоим. Белки [ирьп }гл-дь: 1{кал
{,олодньпе закуски
|{лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
Бторьте бл*ода

Рьтба (филе) запеченна'{ с
сьтром, соусом [1еременка

701515 \7,5 10,6 ',1 175

1{отлетьт <|[]кольнь;е>> 90 1 1,5 9,9 9"6 \72
1{артофель тутпеньтй с фартпем 200 14.9 17 27.5 з22
|арнирьп
[{торе картофельное 180 з,94 5,6 26,46 п5
Ёапитки
1{исель из концентрата 200 13,1 5з

{,леб рэкано -п1пеничньтй/хлеб

птпеничньтй
20115 2,1.4 0,3 16,3 8 79

![того 73,00

3ав. производством
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